
 
 

TOUPIE  GEANTE 
1 joueur  /  à partir de 2 ans 

 

 
 

COMPOSITION DU JEU: 
1 toupie 

 

Le but du jeu : pour le plaisir de la sensation, mais également pour l’effort 

physique de se faire tourner soi-même. 
 

RÈGLE DU JEU: 
 

Le joueur s’installe : assis (les fesses au fond du creux). Il se tient des 
deux mains au rebord de la toupie. Il tend ses jambes (en les écartant 
un peu) et avec le poids de son corps qu’il déplace tantôt d’un côté et 
tantôt de l’autre, il essaie de mouvoir la toupie. 
Un adulte peut également faire tourner la toupie de l’extérieur. 
A NOTER : 2 très jeunes enfants peuvent également s’installer 
ensemble dans la toupie. 
 

A.V.E.C.’L. : Association de Volontés d’Echanges de Cultures et de Loisirs (loi 1901) 


